
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÉCOUVERTE DES SEYCHELLES - PRASLIN 

10 JOURS - 7 NUITS  

DU 08 AU 16 OCTOBRE 2024 

SAISON 2024 
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VOTRE ITINÉRAIRE « DÉCOUVERTE DES SEYCHELLES » 
JOUR 1 : FRANCE ✈ MAHÉ 

JOUR 2 : ARRIVÉE A MAHÉ - PRASLIN 

JOUR 3 : PRASLIN - JOURNÉE LIBRE À L’HÔTEL 

JOUR 4 : PRASLIN – EXCURSION AUX ÎLES COUSIN, CURIEUSE ET ST-PIERRE 

JOUR 5/6 : PRASLIN – JOURNÉE LIBRE À L’HÔTEL  

JOUR 7 : PRASLIN – DÉCOUVERTE DE LA DIGUE 

JOUR 8 : PRASLIN – JOURNÉE LIBRE À L’HÔTEL 

JOUR 9 : PRASLIN – EXCURSION À MAHÉ  RETOUR EN FRANCE 

JOUR 10 : ARRIVÉE À PARIS CDG  

 

Paradis insulaire au cœur de l’océan Indien, les 115 îles de l’archipel offrent un décor tropical 
sauvage et authentique. 

Conscients du trésor naturel que représente leur nature, les Seychellois ont toujours eu à 
cœur de protéger leur environnement et sont en cela des pionniers en matière 
d’écotourisme.  

Le dépaysement en point commun, chacune des îles possède son identité propre. Du 
farniente à la plongée ou à la découverte naturaliste, les Seychelles offrent un éventail 
unique de séjours riches en expériences. 
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JOUR 1 : FRANCE  SEYCHELLES 
Selon l’horaire de convocation, rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris CDG. 

Formalités d’enregistrement. 

14h25 : envol à destination de Mahé à bord de la compagnie régulière Emirates via Dubaï 
(horaires communiqués à titre indicatif, susceptibles d’être modifiés pour 2024).  

 

 

JOUR 2 : MAHÉ - PRASLIN 
07h05 : Arrivée à l’aéroport de Mahé.  

Récupération de bagages. 

Accueil et assistance par notre représentant local à votre arrivée.  

Transfert en coach privé jusqu’au port de Mahé, un « lunch box » vous sera proposé 

Formalités d’embarquement. 

Traversée en ferry jusqu’à l’île de Praslin en pont supérieur (durée : 1h environ). 

Arrivée au port de Mahé et transfert en coach privé jusqu’à votre hôtel Paradise Sun. 

Remise de vos clés et installation dans vos chambres 

Dîner et nuit. 
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VOTRE HÔTEL 

PARADISE SUN HOTEL SEYCHELLES 
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SITUATION  
Perdues au cœur de l'océan Indien, les Seychelles se trouvent au nord-est des Mascareignes 
(Réunion, Maurice, Rodrigues). 

 
Les 115 îles de cet archipel, d'une superficie émergée de 455 km² s'étendent sur une 
immense zone de 1 400 000 km². Du minuscule îlot à la plus grande île, Mahé, cette 
constellation de formations granitiques et coralliennes, formées il y a plusieurs milliards 
d'années ont conservées leur beauté et richesse authentique et révèlent encore de 
véritables trésors naturels, uniques au monde. Presque toutes ces îles possèdent des baies 
idylliques et des plages piquées de palmiers entourées de rochers polis dans diverses teintes 
de granit et qu'on croirait sculptés pour servir de décor de cinéma. 
 
Niché le long de l'Anse Volbert, sur l'île de Praslin aux Seychelles, le Paradise Sun 4* NL offre 
le pur paradis d'une plage de sable blanc bordée d'eaux turquoise. Cette structure au style 
franco-créole est répartie au cœur de 5 hectares de jardins tropicaux avec palmiers, de 
frangipaniers et de citronnelle parfumée, face à l'océan. L'hôtel se trouve à 7 km de la Vallée 
de Mai, une réserve inscrite au Patrimoine Mondiale de l'Unesco.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HÉBERGEMENT ET CHAMBRES 

Le Paradise Sun comporte 70 chambres supérieures de 32m², chacune dotée d’un grand lit 
de taille king, d’une douche, d’un dressing séparé avec mini-réfrigérateur, d’un coffre-fort 
électronique, d’une coiffeuse et d’une salle de bain avec grande douche en verre, bidet, 
toilettes et produits de toilette Yi*King. Une grande véranda située à l'avant, équipée de 
chaises longues, peut être fermée pour assurer plus d'intimité. 
 

LES COUPS DE ❤ 

• Un véritable hôtel de charme 
seychellois 

• Bordé par la plage d'Anse 
Volbert, l'une des plus belles 
de l'île de Praslin 

• Niché au cœur d’un jardin 
tropical 

• Structure conviviale et à taille 
humaine 

• Centre de plongée certification 
PADI  
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RESTAURATION 

Votre séjour est en demi-pension (petit déjeuner et dîner sous forme de buffet) : l'hôtel 
dispose d'un restaurant-bar de plage, le St Pierre, avec vue imprenable sur l'océan Indien. 
Au petit-déjeuner, sont servis pain frais, fruits tropicaux, gaufres et œufs à la carte, ainsi que 
des sélections anglaises et continentales. Le soir, une cuisine internationale vous est 
proposée avec des stands de « show-cooking » et des spécialités asiatiques, créoles, 
italiennes, fruits de mer ou barbecue : le thème du buffet change tout au long de la semaine. 
Trois soirs par semaine, des groupes locaux jouent de la musique. 
La pause thé de l'après midi au restaurant de la piscine est gratuite de 16h00 à 17h00. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:blagnac@havasvoyages-groupes.fr


CYG PRODUCTION SAS au capital de 650 000 € Siège Social : 20 Avenue René Cassin 69257 Lyon Cedex 09 - IM 069 1000 41 - RCS Lyon : 450 116 140 

Service Groupes : PARIS, LYON, NANTES, BREST, RENNES, MARSEILLE, NICE, TRANS-EN-PROVENCE, VALENCE, CLERMONT-FERRAND, BORDEAUX, STRASBOURG, TOULOUSE 
RCP GENERALI (contrat n° AT027546) - Agences Licenciées Garanties par l'APST - 15 avenue Carnot 75017 Paris 

Tél : 05.34.51.18.40 / Email : blagnac@havasvoyages-groupes.fr 

7 / 20 

 

SERVICES, SPORTS & LOISIRS 
Des équipements gratuits dans l’hôtel :  

• Piscine (avec section enfants) 
• Plage aménagée avec chaises longues et parasols 
• Sports nautiques non motorisés : kayaks, équipements pour plongée libre 
• Stand-up Paddle 
• Volley Ball 
• Pétanque 
• Ping-Pong 
• Jeux de société 
• Randonnée 
• Dîners à thème 
• Croisière hebdomadaire au coucher du soleil 
• Musique live 3 fois par semaine au restaurant. 

 

Le Paradise Sun propose un programme d’activités où chacun trouvera son bonheur ainsi 
qu’un Beach Clubhouse avec kayaks, équipements de plongée avec tuba et planches de 
stand-up paddle à la disposition de ses hôtes. 

Des services gratuits : Réception ouverte 24h/24, Wifi dans les parties communues de 
l’hôtel, serviette de plage. 

Des services payants : Boutique de souvenirs, Spa proposant des soins et massages à base 
de produits 100% bio provenant des forêts et des baies des Seychelles. 

A proximité :  

• Centre de plongée certification PADI  (Exploration, plongée de nuit, plongée deux 

bouteilles, location de bateau...) 
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SPA (en supplément) - Heures d’ouverture : de 12h30 à 20h00 
 
Soins réalisés à base de produits 100% bios provenant des forêts et des baies des Seychelles, 
et selon des techniques de conditionnement physique dispensées par des thérapeutes 
formés au massage balinais, dans un recoin tranquille de nos jardins tropicaux. Si les 
séances de bronzage, les baignades dans l’océan et la chaleur tropicale ne vous suffisent 
pas, notre spa finira de vous assurer une relaxation totale. 

Associant les philosophies issues de la médecine traditionnelle chinoise aux techniques de 
thérapeutes qualifiés, le spa du Paradise Sun se concentre sur la relaxation et le 
rajeunissement, aidant à soulager les tensions musculaires et à alléger l'esprit. Le spa est 
situé au cœur de nos jardins, loin des bungalows, afin d’assurer intimité et calme. La 
musique douce diffusée dans les salles de soins n'est troublée que par le chant des oiseaux 
de Praslin. 

Les salles de soins sont lumineuses et aérées, et offrent un large choix d’espaces de soins 
individuels ou en couple. Chacune est dotée d’une douche extérieure privée et offre la 
possibilité de prendre un bain en plein air en couple, dans de l’eau parfumée avec des 
pétales de frangipanier et d’hibiscus fraîchement cueillis. 

Les massages donnent l’occasion de s’accorder une pause bienvenue entre la plage et les 
excursions. D’une durée de 30 minutes à une heure ou plus, les massages peuvent se 
concentrer sur une seule partie du corps ou sur sa totalité. Ils peuvent également être 
accompagnés de séances de pédicure et de manucure ainsi que de soins du visage. 
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JOUR 3 : JOURNÉE LIBRE À VOTRE HÔTEL 
Petit déjeuner buffet à votre hôtel. 

Journée libre à l’hôtel en formule demi-pension ! 

Profitez-en pour explorer les plus belles îles voisines. Apprenez à plonger et découvrez les 
richesses de l’océan dans des sites de plongée à couper le souffle, en compagnie de 

l’équipe de l’école de plongée sur place ou dans un bateau-taxi. Vous passerez un séjour 
mémorable aux Seychelles grâce aux services de du Beach Clubhouse proposant kayaks, 
tubas et planches de stand-up paddle mais aussi en profitant de la piscine, de la croisière 

hebdomadaire au coucher du soleil et du vaste programme d'activités gratuites. 
Du petit déjeuner au bord de la piscine, au déjeuner sur la plage et au dîner au restaurant 

de bord de mer St Pierre, le Paradise Sun propose une offre gastronomique à base de plats 
d'inspirations créole et internationale, élaborés avec des produits frais locaux. 

Bienvenue au paradis. 
 

Déjeuner et après-midi libres. 

 

FORMATION KÉWALÉ : session de 3h 

De 17h00 à 20h00 

 

 Cocktail privatif à bord d’un catamaran pour apprécier le soleil couchant ! 

Diner et nuit.  
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JOUR 4 : EXCURSION AUX ÎLES COUSIN, CURIEUSE ET ST-
PIERRE 

 

Petit déjeuner buffet à votre hôtel.  

Excursion à la journée aux île Cousin, Curieuse et St-Pierre (        déjeuner inclus). 

La première étape de cette journée vous mènera jusqu'à la réserve naturelle de l’île Cousin 
située à 2 km de Praslin en bateau. Un gardien vous fera découvrir la grande biodiversité de 
l'île depuis la côte avec ses mangroves, en passant par les zones plus humides avec ses 
libellules, poules d'eau, caecilans et tortues d'eau douce. Il vous mènera ensuite au sommet 
de la colline au coeur de la forêt, habitat de nombreux oiseaux dont les puffins et sternes 
bridés. Parmi les oiseaux endémiques de l'île Cousin vous pourrez observer le Magpie Robin, 
Sunbird, Fody, Blue Pigeon et le Warbler. 
 
La seconde étape vous mènera après 30 minutes de bateau à l'île de Curieuse où un 

déjeuner BBQ grillade poissons et viandes vous attend.  
 

Ensuite la visite vous fera traversée l'ile et sa mangrove pour rejoindre la réserve des tortues 
originaires de l'archipel d Aldabra, ce sont parmi les plus grandes du monde, certaines 
peuvent atteindre 150 ans et plus. Vous en verrez de tout âge puisqu’ il y a même un corral 
de ponte et une nurserie. 
 

La dernière étape vous fera rejoindre votre bateau pour une navigation jusqu'à l'ilot St 
Pierre et un arrêt pour faire de la plongée masque et tubas (prêt du matériel) ! Vous aurez 
la chance de voir un grand nombre de poissons tropicaux de toutes les couleurs et peut être 
même une tortue de mer !! 

 
Retour à l’hôtel en fin de journée. 

Diner et nuit.  
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JOUR 5 ET 6 : JOURNÉES LIBRES À VOTRE HÔTEL 
Petit déjeuner buffet à votre hôtel. 

Journées libres à l’hôtel en formule demi-pension ! 

Déjeuner et après-midi libres. 

 

FORMATION KÉWALÉ : session de 3h 

De 17h00 à 20h00 le jour 5 

 

Diner et nuit.  
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JOUR 7 : DÉCOUVERTE DE LA DIGUE 
Petit déjeuner buffet à votre hôtel. 

Excursion à la journée à la Digue (        déjeuner inclus). 

Après une traversée de 20 minutes en bateau vers La Digue, vous découvrirez l’île où le 
temps semble s’être arrêté. La découverte de la Digue se fera en camion avec la visite de 
la Propriété d’Union et ses maisons de planteurs, au centre d’une ancienne plantation 
de vanille. 

Puis découverte d’un atelier de transformation de noix de coco et de copra en huile.  

Dégustation de fruits tropicaux qui vous fourniront une bonne ration de vitamines !!!  

Terminez la visite de l’île à l’Anse Source d’Argent, une des plages les plus spectaculaires 
du Monde.  

 Déjeuner créole au Domaine de l’Orangeraie. 

Après-midi détente et découverte des splendides anses de La Digue.  

Retour à l’hôtel en fin de journée. 

Diner et nuit. 
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JOUR 8 : JOURNÉE LIBRE À VOTRE HÔTEL 

 
Petit déjeuner buffet à votre hôtel. 

Journée libre à l’hôtel en formule demi-pension ! 

Déjeuner et après-midi libres. 

 

FORMATION KÉWALÉ : session de 4h 

De 16h00 à 20h00 

 

Diner et nuit.  
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JOUR 9 : PRASLIN – MAHÉ  RETOUR EN FRANCE 
Petit déjeuner buffet à votre hôtel. 

Chek-out matinal et transfert vers l’embarcadère de Praslin. 
Vers 08h00, traversée en ferry vers Mahé. 
Arrivée au port de Mahé (vos bagages seront transférés en consigne à l’aéroport). 
 

Départ pour la découverte du côté sauvage de Mahé, le sud de l’île (         déjeuner inclus). 

Votre journée commence dans la charmante ville de Victoria, où vous visiterez le marché 
animé, « LittleBen », sa célèbre tour de l'horloge et les autres coins et recoins fascinants de 
l'une des plus petites capitales du monde. Une route panoramique dans la fraîcheur des 
montagnes suit, offrant des vues inoubliables sur l'océan ci-dessous en route vers le cadre 
enchanté de « MissionLodge », site d'une ancienne école pour enfants esclaves qui 
maintenant abrite les chants d'oiseaux endémiques rares. 

Suspendue dans les brumes de la montagne se trouve la plantation de thé que vous allez 
passer devant en descendant vers la magnifique côte ouest surréaliste. Une opportunité de 
faire les photos de votre séjour lorsque la route serpente à travers des villages pittoresques 
en direction de Pineapple Studios, une grotte d’Aladdin pour les arts et l'artisanat. 

Cette expédition en arc-en-ciel se termine au spectaculaire Cap Lazare au milieu des fleurs 
parfumées des frangipaniers et des jardins soignés d'un domaine privé où vous pourrez 
déguster un délicieux buffet créole sur le front de mer.  

L'après-midi est à vous sur les terres de ce domaine exceptionnel, célèbre pour sa grande 
population de tortues terrestres géantes, ses plantes endémiques, les vues panoramiques 
sur son sentier enchanté et pour les merveilles de son monde sous-marin. 

Puis, direction la plage de Beau Vallon où vous trouverez bars, restaurants… 
 
Diner libre. 

mailto:blagnac@havasvoyages-groupes.fr


CYG PRODUCTION SAS au capital de 650 000 € Siège Social : 20 Avenue René Cassin 69257 Lyon Cedex 09 - IM 069 1000 41 - RCS Lyon : 450 116 140 

Service Groupes : PARIS, LYON, NANTES, BREST, RENNES, MARSEILLE, NICE, TRANS-EN-PROVENCE, VALENCE, CLERMONT-FERRAND, BORDEAUX, STRASBOURG, TOULOUSE 
RCP GENERALI (contrat n° AT027546) - Agences Licenciées Garanties par l'APST - 15 avenue Carnot 75017 Paris 

Tél : 05.34.51.18.40 / Email : blagnac@havasvoyages-groupes.fr 

15 / 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transfert à l’aéroport. 
Vous retrouverez l’ensemble de vos bagages à l’aéroport et aurez la possibilité de prendre 
une douche (avec supplément et à régler sur place). Prenez un sac avec vos affaires 
personnelles.  
 
23h50 : envol à destination de Paris CDG à bord de la compagnie régulière Emirates via 
Dubaï (horaires communiqués à titre indicatif, susceptibles d’être modifiés pour 2024).  

Prestations et nuit en vol. 
 

JOUR 10 : PARIS CDG 
 

Petit déjeuner à bord. 

12h25 : arrivée à Paris CDG. 

Récupération de vos bagages. 

Correspondance avec les aéroports de province.  

 

FIN DE NOS SERVICES 

*Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes sont susceptibles de modification 
en raison d’impératifs indépendants de notre volonté. Cependant les prestations prévues seront respectées, 
sauf cas de force majeure.  
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FORMALITÉS SANITAIRES ET DOUANIÈRES 
 
 

LES FORMALITÉS D’ENTRÉES SONT SOUS RÉSERVES DE MODIFICATIONS / 
ACTUALISATIONS 

 

Formalités douanières : Passeport en cours de validité pour les ressortissants français. 

Toute personne se rendant aux Seychelles doit préalablement soumettre ses informations 
individuelles sur une application dédiée à cet effet : https://seychelles.govtas.com/ 
(démarche payante : 10€ / personne).  

Une autorisation d’entrée sur le territoire vous sera alors transmise par mail, qu’il conviendra 
de présenter à l’embarquement et à l’arrivée à Mahé. 

 

Formalités sanitaires : La mise à jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite est 
recommandée. 

 
 
 
 

Pour plus d'informations, veuillez consulter le site France Diplomatie : 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/ 
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Notre engagement pour un monde meilleur 
Agissez positivement sur le réchauffement climatique  

 
Kewale en partenariat avec Havas Voyages Groupes & EcoTree s’engage à 

planter et gérer durablement 1 arbre par voyageur. 
 

En investissant dans les puits de carbone naturels que sont les forêts 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

www.greenuptravel.eco.fr 
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CONDITIONS DE VOYAGE 
 
 

 
Prix par personne sur la base d’une chambre à partager : 3 850.00 EUR 
Supplément chambre individuelle : 1 250 EUR (attention en nombre très limité) 
Durée 10 jours / 07 nuits  
Du 08 au 16 octobre 2024 
Base : 30 participants minimum 

 
 

CE PRIX COMPREND :  
 
Le transport aérien vols PARIS CDG / MAHÉ / PARIS CDG sur vol régulier Emirates via Dubaï. 
Les taxes aéroports et sécurité de 180 € depuis PARIS CDG, réajustable jusqu’à la date d’émission des billets 
d’avion. 
Les transferts en autocar privatif aéroport / hôtel / aéroport avec assistance francophone. 
Les traversées Mahé / Praslin / Mahé en ferry, pont supérieur. 
7 Nuits à l’hôtel Paradise Sun ★★★★ NL (ou similaire) base chambre double avec bain ou douche. 
Formule demi-pension à l’hôtel (1 bouteille d’eau de 50 cl / personne / dîner). 
Excursion à la journée à La Digue (déjeuner + 2 bouteilles d’eau de 50 cl / personne inclus). 
Excursion à la journée aux îles Cousin, Curieuse et St-Pierre (déjeuner + 2 bouteilles d’eau de 50 cl / personne 
inclus). 
Excursion à la journée à Mahé (déjeuner + 2 bouteilles d’eau de 50 cl / personne inclus). 
Cocktail privatif à bord d’un catamaran pour apprécier le coucher du soleil. 
Les taxes locales. 
Assurances Annulation, Assistance, Rapatriement, Bagages, Protection Sanitaire 
 
 
CE PRIX NE COMPREND PAS : 

Supplément chambre individuelle : + 1 250 € / personne (en nombre limité et selon disponibilité) 
Les pré et post acheminement des villes de province : à partir de 190 € / personne 
Autorisation d’entrée sur le territoire seychellois : +10€ / personne 
Le port des bagages à l’aéroport. 
Les repas autres que ceux mentionnés dans le programme. 
Les boissons. 
Vos dépenses personnelles.  
D’une manière générale, tout ce qui n’est pas mentionné dans le programme et dans la rubrique « nos prix 
comprennent ».  
La formation Kéwalé de 10h d’un montant de 280 eur à régler directement à KEWALE 
 
 
 
 
Ce devis a été établi le 31/08/2023 selon les conditions économiques en vigueur à ce jour. Il reste sous réserve 
d'augmentation de la part de nos prestataires de services, de la fluctuation du taux de change et de 
l'augmentation du coût du pétrole. Base de réalisation : 30 participants minimum. 
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LES SEYCHELLES 
 
 

QUAND PARTIR ? 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
La cuisine créole est à l’image de la diversité ethnique des Seychelles. Vous 
retrouverez à travers ses plats, un riche mélange des subtilités et des 
nuances de la cuisine française, de l'exotisme des plats indiens et des saveurs 
piquantes de l'Orient. Les recettes seychelloises sont principalement 
élaborées à base de poissons frais et de fruits de mer. 
Souvenirs & Cadeaux : Du thé et de la vanille cultivés à Praslin et d’autres 
épices comme la cannelle ou le safran et à l’évidence de l’huile de coco ou 
des confitures de fruits tropicaux. L’artisanat n’étant pas le fort des 

Seychellois, il faudra se contenter des articles courants en fibre de coco tels que chapeaux, paniers ou 
paravents. 

 

 

 
 

    

La monnaie 
officielle est 

la roupie 
seychelloise 

(SCR), 1 € valait 
environ 14,37 SCR. 

Type de 
courant 

britannique 
à trois 

broches. 
Adaptateur 
nécessaire. 

Le temps de vol 
depuis Paris est 
d’environ 10 h. 

La langue 
courante est le 

créole mais 
l’anglais et le 
français sont 

pratiqués dans 
toute la zone 
touristique. 

Les pourboires  
(se donnent selon la 

satisfaction des prestations) 
A l’hôtel et au restaurant, 10 % 

de service sont en principe 
compris dans l’addition. 

DECALAGE HORAIRE 

INFORMATIONS PRATIQUES 
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Nous restons à votre disposition 
pour vous apporter nos conseils  

dans l’élaboration définitive de ce projet  
et rendre votre voyage inoubliable. 

 

 

 
Valérie DUCASSE & Vanessa PARIS 

SERVICE GROUPES TOULOUSE  

T. : 05 34 51 18 40 - E. : blagnac@havasvoyages-groupes.fr  

Immeuble Centreda - 4, avenue Didier Daurat - 31700 Blagnac 
Licence LI031 95 0026 
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