
V.0124 
 
 

SAS Kéwalé – Organisme de formation 
RCS Annecy - SIREN  529 141 004 - APE 8559A – SAS au capital de 5000€ 

27 Chemin des Morilles - Seynod - 74600 Annecy 
www.kewale.fr - contact@kewale.fr - 09 74 77 11 00 

Addictions : Repérage, accompagnement et prise en charge des pratiques addictives  

Programme de formation à destination des infirmiers libéraux diplômés d’état 

Formation de 2 jours (14h) 

Contexte 
Cette formation présentielle et en classe virtuelle de 14 heures est à destination des infirmiers libéraux. 
Ce programme s'appuiera essentiellement sur ces 3 substances les plus consommées en France, leur prévention, 
repérage, évaluation et orientation vers le médecin généraliste et prise en charge à domicile lors de traitements 
spécifiques. 
Le tabac et l'alcool représentent les deux premières causes de mortalité évitable. Chaque année 78 000 décès sont 
dus au tabac et 41 000 décès à l'alcool. 
L'alcool est la substance psychoactive la plus consommée en France, malgré une diminution constante depuis les 
années 1960.  
Le tabac est le premier facteur de risque de cancer. La présentation des bénéfices santé de l'arrêt, dont certains sont 
mesurables dès la première semaine, peut être un élément du dialogue entre le professionnel de santé et le patient. 
Le cannabis est un véritable frein à l'arrêt du tabac lorsqu'ils sont cumulés. Le cannabis, consommé avec du tabac, 
expose l'organisme aux méfaits conjugués des produits contenus dans les deux fumées sur les poumons, le cœur et 
les vaisseaux. 
Ces substances psychoactives sont nocives pour les femmes enceintes : Alcool, tabac, cannabis et autres drogues 
entrainent des risques pour la grossesse et le fœtus. Tout repérage positif par le professionnel de santé libéral sert à 
prévenir, à évaluer la consommation et proposer de l'aide. La spécificité de la grossesse est l'urgence du changement 
(arrêt ou réduction des risques). 
La prévalence et les enjeux de santé publique des consommations de tabac, d'alcool, de cannabis ou d'autres 
substances psychoactives et conduites à risques comme le « chemsex » légitiment l'attention toute particulière que 
les professionnels de santé doivent prêter à la question de ces usages de ces substances ou pratiques. 
Dans ce contexte, l'infirmière libérale est un acteur de première ligne. 
 
Objectifs 

• Connaitre les données épidémiologiques sur la consommation de substances psychoactives et renforcer les 
connaissances et compétences des professionnels de santé sur les substances licites et illicites et leurs effets 
sur la santé. 

• Connaitre les différents mécanismes de l'addiction et de la dépendance. 
• Connaitre les options thérapeutiques communes et spécifiques. 
• Systématiser le repérage en pratique clinique, repérer les facteurs de risque et de vulnérabilité et utiliser les 

outils d'aide au repérage. 
• Connaitre et savoir orienter les patients vers les ressources disponibles et/ou dispositifs spécifiques de recours 

sur le territoire. 
• Connaitre les risques de la consommation d'alcool, tabac ou cannabis pour la femme enceinte et le fœtus, 

savoir repérer, accompagner et orienter. 
  
Compétences visées 

• Être capable d'identifier les comportements et symptômes associés aux conduites addictives 
• Être capable d'établir une relation d'aide et d'accompagnement professionnel 
• Être capable d'orienter les personnes vers les réseaux et partenaires existants 
• Savoir mettre en œuvre une démarche de prévention des addictions 
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Programme détaillé de l’action de formation 

• Épidémiologie. 
• Les différentes drogues, leurs mécanismes d'action et effets sur la santé (hors addictions sans substances et 

autres troubles comportementaux (jeux, achat...). 
• Mécanismes de l'addiction et de la dépendance. 
• Prise en charge et sevrage. 
• La pratique clinique et le recours aux outils d'aide au repérage. 
• Les ressources disponibles. 
• Alcool, tabac et cannabis pendant la grossesse. 

 
Méthodes et outils pédagogiques 

• Méthodes actives avec analyse de situations 
• Méthodes interrogatives avec sessions de questions/réponses 
• Méthodes démonstratives 
• Méthode expositive avec vidéos et diaporamas actualisés, basés sur des références scientifiques en lien avec 

les pratiques professionnelles. 
• Dossier documentaire remis à chaque professionnel de santé, accompagné d'une documentation scientifique 

et référencée. 
• Méthode évaluative (pré et post-test, questionnaire de satisfaction, débriefing …) 
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