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Soins et suivi des patients porteurs de plaies chroniques complexes

Programme de formation a destination des infirmiers libéraux diplomés d’état

Formation de 2 jours (14h)

Contexte

Cette formation présentielle de 14 heures est a destination des infirmiers libéraux.

Les plaies représentent une problématique de santé conséquente tant sur I'impact de la qualité de vie des patients et
gue sur le plan médico-économique.

L'avenant n°6 de la Convention Nationale infirmiére a renforcé la demande de compétences des infirmiers en
introduisant une nouvelle démarche : le bilan initial de plaies.

La formation permettra de situer votre réle dans le cadre de la prévention (notamment d'identifier les patients a
risques), de I'éducation thérapeutique (nutrition, hydratation, exercices physiques ...), du respect de I'hygiéne et de
I'asepsie, du respect des bonnes pratiques en matiére de soins de plaies et des pansements et de I'identification des
incidents et évenements indésirables.

Objectifs

¢ Connaitre la physiopathologie des plaies chroniques et complexes les plus courantes.

e Savoir réaliser le bilan initial des plaies

e Connaitre les différents pansements, leurs indications et contres indications leur utilisation selon les besoins
de la plaie et du patient, maitriser la prescription infirmiere dans le cadre de I'amélioration de la qualité et
de la sécurité des soins.

e Savoir reconnaitre la nature des plaies et mettre en ceuvre les soins en adéquation avec les
recommandations de bonnes pratiques.

e Savoir mettre en ceuvre une compression selon les bonnes pratiques de soins.

e Savoir prévenir et prendre en charge la douleur induite par les soins.

Compétences visées
e Améliorer ses pratiques professionnelles dans le cadre des plaies chroniques ou complexes.
e Améliorer la prise en charge globale du patient porteur d'une plaie chronique et complexe.

Contenu du programme
e Le processus cicatriciel et les retards de cicatrisation.
e Physiopathologie des plaies chroniques et prévention.
¢ Le bilan initial des plaies et I'évaluation globale.
e Critéres de choix des dispositifs médicaux, indications et contres indications.
e Les bonnes pratiques de soins.
e Les différentes compressions sur un ulcéres veineux.
e Ladouleur induite par les soins : avant pendant et aprés.
e Latracabilité et la coordination pluriprofessionnelle.

Méthodes et outils pédagogiques

e Méthodes actives avec analyse de situations

¢ Méthodes interrogatives avec sessions de questions/réponses

e Méthodes démonstratives

e Méthode expositive avec vidéos et diaporamas actualisés, basés sur des références scientifiques en lien avec
les pratiques professionnelles.

¢ Dossier documentaire remis a chaque professionnel de santé, accompagné d'une documentation scientifique
et référencée.

e Méthode évaluative (pré et post-test, questionnaire de satisfaction, débriefing ...)
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