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Bon usage des médicaments chez la personne âgée diabétique polypathologique polymédiquée 

Programme de formation à destination des infirmiers libéraux et salariés de centres de santé conventionnés. 

Formation de 1 jour (7h) 

 

Contexte 
Cette formation présentielle de 7 heures est à destination des infirmiers libéraux et salariés en centres de santé 
conventionnés. 
Les personnes âgées diabétiques, polypathologiques et polymédiquées représentent une forte part de la patientèle 
des infirmières libérales. 
Comprendre l'enjeu du bon usage des médicaments administrés quotidiennement, la bonne observance, les 
interactions médicamenteuses ou alimentaires, l'importance du partage d'information et de l'éducation 
thérapeutique ainsi que la coordination pluriprofessionnelle font partis du rôle propre de l'infirmière libérale et sont 
des priorités de santé publique. 
 
Objectifs 

• Connaitre les principales causes des accidents d'origine médicamenteuse 
• Savoir évaluer l'efficacité, l'observance et la tolérance du traitement du patient diabétique âgé, polymédiqué 

et polypathologique 
• Savoir mettre en œuvre une information adaptée et une éducation thérapeutique du patient âgé diabétique 

et de son entourage en lien avec le bon usage du médicament 
  
Compétences visées 

• Être capable d'évaluer l'efficacité des traitements, assurer la bonne observance et prévenir les risques 
iatrogéniques du patient diabétique âgé, polymédiqué et polypathologique. 

 
Contenu du programme 

• Les principales causes des accidents d'origine médicamenteuse. 
• Évaluation de l'efficacité, de l'observance et de la tolérance du traitement des patients diabétiques. 
• Bonnes pratiques en matière de dialogue pour le bon usage des médicaments. 

 
Méthodes et outils pédagogiques 

• Méthodes actives avec analyse de situations 
• Méthodes interrogatives avec sessions de questions/réponses 
• Méthodes démonstratives 
• Méthode expositive avec vidéos et diaporamas actualisés, basés sur des références scientifiques en lien avec 

les pratiques professionnelles. 
• Dossier documentaire remis à chaque professionnel de santé, accompagné d'une documentation scientifique 

et référencée. 
• Méthode évaluative (pré et post-test, questionnaire de satisfaction, débriefing …) 
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