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Bilan de soins infirmier (BSI) 

Programme de formation à destination des infirmiers libéraux 
 

Formation de 4 demi-journées (14h) 
 
Contexte 
Le BSI constitue un levier structurant pour la pratique des infirmiers libéraux, en permettant une évaluation globale et 
personnalisée de la personne soignée. Elle intègre à la fois ses besoins de santé, son environnement matériel, social et 
humain, ainsi que les risques auxquels elle est exposée. En s’appuyant sur une méthodologie structurée, le BSI permet 
de recueillir, analyser et hiérarchiser les données cliniques, afin d’élaborer un plan de soins infirmiers individualisé.  
Cette formation vise à approfondir le raisonnement clinique infirmier appliqué au BSI en tenant compte des parcours de 
soins des patients. De nombreuses situations cliniques sont proposées pour s’y entraîner.  
 
Objectifs 

• Décrire les objectifs, la structure du BSI pour une utilisation pertinente et juste  

• Se référer au raisonnement clinique infirmier en vue de relever les besoins perturbés  

• Évaluer les besoins globaux du patient et de son environnement afin d’identifier les risques associés 

• Définir la dépendance et son évaluation pour une prise en charge personnalisée et globale selon le rôle propre 
de l’infirmière 

• Se référer aux diagnostics infirmiers pour des interventions ajustées 

• Savoir élaborer et réaliser la procédure dématérialisée du BSI conforme aux exigences professionnelles et 
conventionnelles 

• Connaitre l’outil BSI et savoir l’utiliser de manière optimale 
 
Prérequis 
Professionnels de santé diplômés. 
 
Compétences visées 

• Être capable de décrire les objectifs et la structure du BSI pour une utilisation pertinente et conforme 
• Être capable de mobiliser le raisonnement clinique infirmier afin d’identifier les besoins perturbés 
• Être capable d’évaluer les besoins globaux du patient et de son environnement pour repérer les risques 

associés 
• Être capable d’évaluer la dépendance en vue d’une prise en charge personnalisée relevant du rôle propre 

infirmier 
• Être capable de s’appuyer sur les diagnostics infirmiers pour ajuster les interventions de soins 
• Être capable de réaliser un BSI dématérialisé conforme aux exigences professionnelles et conventionnelles 
• Être capable d’utiliser l’outil BSI de manière optimale dans la pratique clinique 

 
Contenu du programme 
 
Jour 1 

Module 1 - Matin 
• Fondements règlementaires du BSI et objectifs  
• Structuration des domaines évalués 
• Raisonnement clinique infirmier  
• Recueil de données ciblant les besoins  
• Les grilles d’évaluation intégrées au BSI  
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Module 2 – Après-midi 
• Identification des risques 
• Dépendance et évaluation  
• Exercices : situations cliniques  

 
Jour 2 

Module 3 - Matin 
• Plan de soin en théorie  
• Diagnostics et interventions infirmières  

Module 4 – Après-midi 
• Outils BSI – Pratique  
• Plan de soin en pratique : situations cliniques   

 

Méthodes et outils pédagogiques 
• Méthodes actives avec analyse de situations cliniques. 
• Méthodes interrogatives avec sessions de questions/réponses. 
• Méthodes démonstratives. 
• Méthode expositive avec diaporamas actualisés, basés sur des références scientifiques en lien avec les 

pratiques professionnelles. 
• Dossier documentaire remis à chaque professionnel, avec une documentation scientifique et référencée. 
• Méthode d’évaluation avec prétest et post test, questionnaire de satisfaction, débriefing … 
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