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Diabète : soins et traitements  
Formation présentielle de 2 jours (14 heures) 

Contexte  
Les personnes âgées diabétiques, insulino dépendantes, polypathologiques et polymédiquées représentent une forte 
part de la patientèle des infirmières libérales. Les personnes diabétiques nécessitent une gestion, une surveillance et 
un suivi des thérapeutiques complexes. Comprendre l'enjeu du bon usage des médicaments administrés 
quotidiennement, la bonne observance, les interactions médicamenteuses ou alimentaires, l'importance du partage 
d'information et l'éducation thérapeutique ainsi que la coordination pluriprofessionnelle font partis du rôle propre de 
l'infirmière libérale. 
Cette formation permettra d'aborder les traitements, la bonne compréhension de l'ordonnance, la juste 
compréhension du protocole modifiant l'insuline selon les glycémies, la bonne administration, les surveillances et 
suivis spécifiques et individualisés, la bonne observance et son efficacité. L'infirmière libérale va acquérir les bons 
réflexes quant au bon usage des médicaments, la prévention et la gestion des effets indésirables pour une qualité de 
soins et de sécurité. 
 
Prérequis 
Professionnels de santé diplômés 
 
Objectifs 

• Rappeler la législation et la réglementation, les référentiels et recommandations professionnels 
professionnelles 

• Connaitre les principales causes des accidents des médicaments hypoglycémiants de type insuline basale ou 
rapide 

• Connaitre les bonnes pratiques devant un malaise hypo ou hyperglycémique  
• Évaluer les bonnes pratiques liées aux traitements antidiabétiques injectables de type insuline et les liens de 

causalité des effets indésirables 
• Savoir évaluer l'efficacité, l'observance et la tolérance du traitement du patient diabétique insulino-

dépendant 
• Savoir mettre en œuvre une démarche centrée sur le patient 

  
Compétences visées 

• Être capable d'assurer le bon usage des médicaments chez les patients diabétiques 

• Être capable d’assurer les soins liés aux traitements et aux risques de complications  

• Être capable de prendre en charge le patient dans une démarche éducative 
 
Programme détaillé de l’action de formation 

• Rappel de la législation, de la réglementation, des référentiels professionnels et déontologiques. 

• Les principales causes des accidents des médicaments hypoglycémiants de type insuline. 

• Les traitements par insuline sur prescription médicale et protocole. 

• Évaluation de l'efficacité, de l'observance et de la tolérance du traitement des patients diabétiques insulino 
dépendants. 

• Personnalisation des soins liés aux médicaments et risques de complications.  

• Les différents professionnels de santé impliqués dans la démarche éducative. 
 
Méthodes et outils pédagogiques 

• Méthodes actives avec analyse de situations. 

• Méthodes interrogatives avec sessions de questions/réponses. 

• Vidéos et diaporamas actualisés, basés sur des références scientifiques en lien avec les pratiques 
professionnelles. 

• Documentation scientifique et référencée. 

• Réalisation d'une évaluation sur l'acquisition de connaissances, le développement de compétences et la 
qualité de la formation 
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