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L'infirmiere devant une situation d’urgence
Formation présentielle de 2 jours (12 h) a destination des infirmiers libéraux

Contexte

L'infirmiére libérale est confrontée aux situations d'urgence médicale.

Avoir les bons gestes au bon moment malgré la temporalité et le contexte du domicile et en tenant compte de sa
responsabilité sont des enjeux majeurs. Cette formation est I'occasion de reprendre le bilan synthétique pour alerter et
transmettre les informations pertinentes afin de gagner du temps et gérer des urgences vitales et potentielles. Durant la
formation, de nombreux ateliers de mise en situation, vous préparent a mieux agir en utilisant un défibrillateur, en gérant
une hémorragie par compression, en faisant le point sur sa trousse d’urgence conforme etc.

Anticiper, c’est mieux gérer et mieux réponde a I'urgence.

Prérequis
Professionnels de santé diplomés

Objectifs
e Connaitre les intervenants de la gestion de I'urgence
e Connaitre et maitriser les gestes et les soins a effectuer devant les différentes situations d’urgence dont les
infirmiers sont confrontés dans leur pratique professionnelle (y compris celles résultant d’un choc anaphylactique
suite a I'administration d’un traitement, d’un accident domestique tel que I'ingestion d’un produit toxique.)

Compétences visées
e Etre ajour et respecter la réglementation législative et les référentiels professionnels
e  Savoir maitriser les gestes de soins a effectuer devant une situation d’urgence rencontrée a domicile, au cabinet de
soins ou sur la voie publique lors de la tournée
e Savoir réagir face a toute situation d’urgence et connaitre I'organisation des secours

Programme détaillé de I’action de formation
Journée 1 — Matin
Protéger
Alerter : intervenants, les bilans d’ambiance et transmission du bilan
Conduite a tenir devant les situations d’urgence concrétes rencontrées par 'infirmier libéral a domicile : malaise,
états de choc, fausse route, OAP, crise d’asthme, anaphylaxie, détresse respiratoire et neurologique, AVC,
convulsion etc.
Le syndrome coronarien aigu
Journée 1 — Apres-midi
Suite - Conduite a tenir devant les situations d’urgence concretes rencontrées par I'infirmier libéral a domicile
Le syndrome coronarien aigu
Journée 2 — Matin
Les hémorragies
L’arrét cardio-respiratoire
Journée 2 — Aprés-midi
Réanimation et défibrillation
Les chutes
Composition de la trousse d’urgence

Méthodes et outils pédagogiques
e Méthodes actives avec mise en situation : démonstration et entrainement pour une RCP et gestion d’hémorragie
e Méthodes interrogatives avec sessions de questions/réponses.
e Vidéos et diaporamas actualisés, basés sur des références scientifiques en lien avec les pratiques professionnelles.
e Documentation scientifique et référencée.
e Réalisation d'une évaluation sur l'acquisition de connaissances, le développement de compétences et la qualité de
la formation
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