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Soins palliatifs : Prise en charge palliative et accompagnement de la fin de vie

Formation présentielle de 2 jours (14 heures)

Contexte

Cette formation est a destination des infirmiers libéraux, salariés en centres de santé conventionnés et salariés des
établissements de santé et/ou des établissements médico-sociaux. Ce programme a pour objectif de réactualiser les
connaissances et compétences et de faire évoluer et sécuriser les pratiques professionnelles dans la prise en charge
des patients en soins palliatifs.

L'accompagnement des personnes en fin de vie et de leur entourage est une priorité nationale de santé et est une
préoccupation quotidienne pour les professionnels de santé.

Le 5éme plan national 2021-2024 se structure autour de 15 actions permettant entre autres d'augmenter |'offre de
soins palliatifs tant en ville qu'en établissement mais aussi de programmer plus précocement les traitements dans les
parcours de santé.

La formation se veut pluriprofessionnelle en lien avec la prise en charge interdisciplinaire qui permet une approche
globale des situations palliatives et une mise en ceuvre du projet de soins et d'une démarche thérapeutique en prenant
en compte l'avis du patient.

Ce programme abordera les textes législatifs et réglementaires liés aux soins palliatifs et permettra de définir la
démarche palliative et les concepts essentiels de celle-ci.

L'approche clinique et notamment les bases physiopathologiques et psychopathologiques, les options thérapeutiques
médicamenteuses et non médicamenteuses seront détaillées et adaptées a la prise en charge a domicile des patients
en soins palliatifs. Les bonnes pratiques de soins seront basées sur les référentiels, procédures et outils d'aide a la
pratique.

Les échanges pluriprofessionnels autour de I'accompagnement du patient et de son entourage vous permettront
d'aborder toute I'importance d'une communication basée notamment sur une écoute active enrichie par I'empathie
ayant pour objectifs d'accompagner sereinement le patient mais également de favoriser I'appropriation anticipée des
droits. Le travail des valeurs individuelles et éthiques, le développement du travail en équipe, les périmetres des
compétences et responsabilités de chacun seront partagés en groupe.

Le parcours de patient en soins palliatifs a domicile est favorisé par la mise en place d'exercices coordonnés sur les
territoires (CPTS, DAC, MSP...). Il convient de connaitre ce nouveau schéma afin de s'y appuyer pour garantir une
continuité des soins et une coordination en facilitant I'articulation des acteurs de terrain.

Objectifs

e Connaitre et harmoniser les définitions des soins palliatifs, la démarche palliative et concepts fondamentaux.

e Travailler les valeurs et faire émerger des questionnements éthiques.

e Savoir proposer un accompagnement adapté et personnalisé au patient et a son entourage.

e Connaitre les droits liés a la loi Claeys Leonetti de 2016 et rendre acteur le patient dans |'appropriation de ses
droits.

e Savoir reconnaitre une situation relevant des soins palliatifs, mettre en ceuvre une démarche clinique en phase
palliative et en phase terminale.

e Promouvoir la structuration des soins primaires et assurer la continuité des parcours de santé.

Prérequis
Professionnels de santé dipl6més

Compétences visées
e Etre capable de prendre en charge de maniére globale un patient en soins palliatifs et son entourage et de se
situer dans une véritable démarche palliative.
e Etre capable de se situer dans une équipe pluriprofessionnelle et notamment dans un parcours de santé
structuré.
e Améliorer la qualité et la sécurité des soins dans une prise en charge complexe et difficile.
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Programme détaillé de I’action de formation
e Textes législatifs et réglementaires des soins palliatifs.
o Textes législatifs et réglementaires des parcours de santé.
e Les soins palliatifs et la démarche palliative.
o Lerdle de chaque professionnel de santé dans la démarche palliative, les pratiques professionnelles de chacun.
e La place de I'accompagnement du patient et de son entourage.
e La communication verbale et non verbale, I'empathie.
e Les mécanismes de défense.
e Lessoins de support.
e La gestion de la douleur.
e Les soins invasifs.
e Echanges autour de situations cliniques.

Méthodes et outils pédagogiques

e Méthodes actives avec analyse de situations.

¢ Méthodes interrogatives avec sessions de questions/réponses.

e Vidéos et diaporamas actualisés, basés sur des références scientifiques en lien avec les pratiques
professionnelles.

¢ Documentation scientifique et référencée.

e Réalisation d'une évaluation sur l'acquisition de connaissances, le développement de compétences et la
qualité de la formation.
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