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Soins et surveillance des patients en période post opératoire immédiate 
Formation présentielle de 2 jours (14 heures) 

 
Contexte 
Cette formation présentielle de 14 heures a pour objectif de réactualiser les connaissances et compétences et ainsi 
améliorer les pratiques professionnelles des infirmiers libéraux dans la prise en charge des patients en période post-
opératoire immédiate à domicile. 
Le développement de la chirurgie ambulatoire est une priorité nationale. 
La chirurgie ambulatoire permet une sortie précoce le jour même de l'intervention. 
La Récupération améliorée après chirurgie (RAAC) est une approche de prise en charge globale du patient favorisant 
le rétablissement précoce de ses capacités après la chirurgie., elle s'étend à toutes les spécialités chirurgicales. 
Aujourd'hui, les professionnels de santé libéraux opèrent ce virage ambulatoire par un retour à domicile précoce 
entrainant des prises en charges et surveillances spécifiques jusqu'alors situées la plupart du temps dans le secteur 
des structures de soins. 
Les infirmiers libéraux font face à domicile à un afflux de patients en période post opératoire immédiate impliquant 
un apport ou un renforcement de connaissances/compétences. Chaque spécialité nécessite des surveillances et prises 
en charges spécifiques. 
Les infirmiers à domicile se voient confier de nouveaux rôles et de nouveaux actes de soins et de surveillance liés à 
l'anesthésie, à l'intervention, et aux risques potentiels mais également à l'identification à postériori des incidents et 
évènements indésirables L'avenant n°6 de la convention nationale infirmière a initié ces nouveaux actes. Le décret 
infirmier a été modifié en 2021 en ce sens et l'article 7 des soins spécialisés de la NGAP en précise les nouveaux rôles 
et nouveaux actes nécessitant une formation pour une meilleure efficience et qualité des soins. 
 
Prérequis 
Professionnels de santé diplômés 
 
Objectifs 

• Connaitre les modalités organisationnelles de la chirurgie ambulatoire en tant que priorité nationale de santé. 
• Connaître les modalités organisationnelles des différentes sorties post opératoire et la place de l'infirmière 

dans ces différentes situations. 
• Connaitre les risques post opératoires immédiats liés à l'anesthésie et à l'intervention. 
• Savoir prévenir et identifier les incidents, les évènements indésirables et les risques éventuels tout au long du 

processus de soins de qualité et de sécurité. 
• Connaitre et savoir mettre en œuvre les soins et surveillances infirmières à domicile en post opératoire 

immédiat. 
• Savoir se situer en tant qu'acteur dans le cadre d'un travail en équipe pluriprofessionnelle et utiliser les outils 

de coordination. 
  
Compétences visées 

• Améliorer ses pratiques professionnelles dans les nouveaux paradigmes de soins. 
• Savoir se situer en tant qu'acteur dans un programme de retour précoce à domicile. 
• Savoir réaliser les actes et les bonnes pratiques de soins liés à ces prises en charge. 

 
 
Programme détaillé de l’action de formation 

• Les sorties précoces post chirurgie, place le l'infirmier libéral et rôle attendu. 
• Les soins infirmiers liés à la prévention et la maitrise des risques post opératoires immédiats liés à l'anesthésie 

et aux différents types de chirurgie. 
• Appropriation des nouveaux rôles et actes infirmiers dans le domaine post opératoire et les nouvelles 

cotations liées à ces actes. 
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• Appropriation des nouveaux soins selon les bonnes pratiques de soins (surveillance et retrait du cathéter 

périnerveux). 
• Réactualisation des bonnes pratiques sur les soins post opératoires (redon, sonde urinaire, perfusion...). 
• La traçabilité du travail en équipe pluriprofessionnel et des outils de coordination. 

 
Méthodes et outils pédagogiques 

• Méthodes actives avec analyse de situations. 
• Méthodes interrogatives avec sessions de questions/réponses. 
• Vidéos et diaporamas actualisés, basés sur des références scientifiques en lien avec les pratiques 

professionnelles. 
• Dossier documentaire remis à chaque professionnel de santé. 
• Réalisation d'une évaluation à chaud et à froid sur l'acquisition de connaissances, le développement de 

compétences et la qualité de la formation. 
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